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INTRODUGCAO

Este guia foi realizado no sentido de dar a conhecer
aos alunos as possibilidades de  estagios
iInternacionais em diversos paises europeus e nao
sO.

Neste sentido, iremos indicar varias instituicdes ou
locais onde os alunos poderao encontrar
informacdes relativas a estagios fora de Portugal,
de modo mais aprofundado.

Relembramos que os estudantes podem também
questionar o Departamento de Mobilidade sobre
alguns estagios, nomeadamente, 0s que estao ao
abrigo do Programa Erasmus +.

Alertamos também para o facto de que, devido a
situacao pandémica atual, algumas circunstancias
poderao alterar-se.




EUROPEAN SOLIDARITY CORPS

O Corpo de Solidariedade Europeu € um programa
que, para além de incluir ofertas de voluntariado,
disponibiliza também oportunidades remuneradas
de estagio e emprego, quer a nivel nacional quer
internacional.

Deve-se ter em consideragcao que os estagios do
Corpo de Solidariedade Europeu sao relativamente
recentes e, por essa razao, ainda nao existe muita
oferta.

Estes sao destinados a jovens entre os 18 e os 30
anos e tém diversas duracdes, entre 2 e 6 meses,
podendo o periodo ser prolongado até 1ano.

Por seu lado, os empregos tém uma duragcao entre
3 e 12 meses.

Ambas as opg¢des sao remuneradas pela
organizacao de acolhimento e o :
pagamento da Seguranc¢a Social sera

necessario de acordo com a
regulamentacao do pais de destino.
Para proceder a candidatura e )
ter acesso atoda a informagéo"
da plataforma é necessario

criar uma conta, que

podes fazer agui.



https://europa.eu/youth/solidarity_en
https://europa.eu/youth/solidarity_en

STEP - ELSA (EUROPEAN LAW STUDENTS'
ASSOCIATION) NOVA LISBOA

"O Student Trainee Exchange Programme (STEP) é
um programa de intercambio, de Estagios
Internacionais, que permite a estudantes e jovens
juristas enriqguecerem o seu conhecimento pratico
num ordenamento juridico de outro pais que nao o
seu proprio. As candidaturas realizam-se duas
vezes por ano em Novembro e em Maio e sao
abertas a todos os associados da ELSA. O STEP é
uma das key areas da European Law Students’
Association (ELSA), ) maior associacgao
independente do mundo para estudantes de
direito e jovens advogados, presente em 44 paises
e em mais de 300 universidades na Europa.
Se tiveres duvidas podes enviar um e-mail para:
step.nova@pt.elsa.org"
- Natacha Alves, VP STEP ELSA NOVA Lisboa,
.2020/21
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PROGRAMA ERASMUS+

Os estagios Erasmus+ estao inseridos nas
oportunidades de mobilidade oferecidas pelas
Universidades e tém como objetivo permitir que os
estudantes tenham uma experiéncia internacional em
contexto pratico de trabalho.

O programa de estagios Erasmus+ prevé a atribuicao
de uma bolsa para apoiar os custos de viagem e
estadia no pais de destino.

O estagio deve ter uma duracao minima de 2 meses e
maxima de 12 meses. Para fazer a candidatura é
necessario consultar o Gabinete de Mobilidade para

saber qual a disponibilidade financeira da instituicao

de envio, as datas de candidatura e o tipo de
creditacao.
Sabe mais agui.




STUDY ABROAD

O Study Abroad é uma das principais fontes de
informacao online sobre oportunidades educacionais
para os estudantes noutros paises.

E um guia completo de programas de estudo no
estrangeiro, incluindo estagios, programas de
voluntariado, ensino secundario, programas intensivos
de linguas e muito mais, tudo organizado por
disciplina, pais ou cidade.

Algumas informagdes sobre os estagios do Study

Abroad:

e Os programas de estagios podem ter inicio a
qualquer altura do ano.

e Os estagios internacionais duram normalmente um
semestre, mas alguns programas podem durar um
ano.

e Podem estar disponiveis tanto estagios nao
remunerados como estagios pagos.

Sabe mais sobre as suas oportunidades de estagios
internacionais aqui.



https://www.studyabroad.com/internships-worldwide

INFORMATION PLANET

Em Portugal, a Information Planet € a agéncia educativa
que trabalha com mais destinos e representa centenas
de instituicbes de ensino em mais de 20 paises
diferentes, sendo, por isso, facil encontrar a solugao mais
indicada para ti, no pais que desejas.

Durante os seus mais de 12 anos de experiéncia em
Portugal, a Information Planet ja enviou milhares de
estudantes para o estrangeiro.

Alguns dos seus servigos:

Consultoria Educativa
Candidaturas e inscri¢des
Tratamento da documentacao
Coaching para entrevistas de acesso
* Alojamento, passagem aérea e seguro

Sabe mais sobre as suas propostas de estagios
internacionais agui.



https://www.informationplanet.pt/

ESTAGIAR.PT

O estagiar.pt divulga informacgdes uteis para os jovens
gue procuram uma oportunidade de se integrarem no
mercado de trabalho, ou adultos que se encontrem em
processo de reconversao de carreira.

Relativamente aos estagios disponibilizados, estes sao
tanto nacionais como internacionais.

Relativamente aos estagios internacionais, sao
oferecidas oportunidades no ambito de Organizacdes da
Unido Europeia e Organiza¢des Internacionais.

Mais informacdes sobre os estagios internacionais
oferecidos aqui.



https://estagiar.pt/programas/internacionais/organizacoes-internacionais/

EUROPEAN PERSONNEL SELECTION OFFICE

O EPSO é um organismo interinstitucional que é
responsavel pela selecao de pessoas interessadas em
trabalhar nas seguintes instituicdes, organismos e
agéncias da Uniao Europeia: Parlamento Europeu,
Conselho da UE, Comissao Europeia, Tribunal de Justica,
Tribunal de Contas, Servico Europeu para a Acgao
Externa, Comité Econdmico e Social, Comité das
Regides, Autoridade Europeia para a Protecao de Dados
e Gabinete do Provedor de Justica Europeu.

Cada instituicao recruta pessoas a partir das listas de
candidatos aprovados facultadas pelo EPSO.

A maioria das institui¢cdes, organismos
e agéncias da UE organizam estagios
todos os anos, com uma duragao
meédia de trés a cinco meses, para Q O
jovens titulares de um diploma O
universitario.

Mais informacdes sobre esses estagios aqui.



https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_pt-pt
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_pt-pt
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_pt-pt

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR
MIGRATION

A Organizacao Internacional para as Migragcdes (OIM) é
uma organizacao intergovernamental que presta
servicos e aconselhamento sobre migracao a governos e
migrantes, incluindo pessoas deslocadas internamente,
refugiados e trabalhadores migrantes.

Apesar de nao existir um programa de estagios, existe a
possibilidade de te candidatares ao longo do ano as
vagas ocasionalmente disponibilizadas.

Os candidatos devem estar a frequentar o ultimo ano da
licenciatura ou a frequentar o mestrado, nao sendo
limitado a area do Direito. Podem concorrer estudantes
até aos 36 anos.

Os estagios podem ser realizados em Genebra, na sede
da OIM, ou em escritdrios nacionais por todo o mundo.

Sabe mais sobre os estagios disponiveis agui.



https://www.iom.int/internships-iom

UNITED NATIONS ORGANIZATION

Se estas a pensar entrar no mundo da diplomacia e das
politicas publicas, um estagio nas Nag¢des Unidas
poderia ser o inicio ideal para ti. Os programas de
estagios podem ter varias duragdes, entre 2 e 6 meses.

Requisitos:

e Estar inscrito num programa de Mestrado ou
Doutoramento, ou no ultimo ano de um programa de
Licenciatura; ou no prazo de um ano apds a
conclusao de um destes programas.

e Ter um excelente dominio de Inglés ou Francés.

e Ndo ser filho/a ou irma/do de um membro do
Secretariado das Na¢des Unidas.

Mais informacdes aqui.



https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=ip

UNIAO AFRICANA

Os estagios destinam-se a estudantes de Direito,
Estudos de Género, Economia e Ambiente.

Os candidatos devem estar a terminar a licenciatura ou
ser estudantes de mestrado ou doutoramento.

Mais informacdes aqui.

UNICEF

O Programa de Estagios da UNICEF oferece a
estudantes e recém-licenciados a oportunidade de
ganhar experiéncia pratica direta com o seu trabalho. As
oportunidades de estagio estao disponiveis por todo o
mundo.

Sabe mais sobre os estagios e os seus requisitos agui.

ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-
OPERATION AND DEVELOPMENT

O Programa de Estagios da OCDE foi concebido para
trazer estudantes altamente qualificados e motivados,
com formacgdes diversas, para trabalharem em projetos
ligados as Orientacdes Estratégicas do Secretario-Geral e
para apoiar as fungdes corporativas da Organizacao.
Sabe mais aqui.



https://au.int/en/internships
https://www.unicef.org/careers/internships
https://www.oecd.org/careers/internship-programme/

CIDADE DAS PROFISSOES

A Cidade das Profissdes, atualmente promovida pela
Camara Municipal do Porto, foi criada em 2006,
constituindo-se como um amplo projeto de apoio
gratuito aos cidadaos, nas areas da informacao e do
aconselhamento sobre o mundo das Profissdoes, do
Emprego, da Formacao e do Empreendedorismo.

A sua missao é promover a empregabilidade e o
empreendedorismo dos cidadaos através do
desenvolvimento de competéncias e da promocgao do
conhecimento sobre as profissbes e o mundo do

trabalho, reforcando a capacidade de adaptacao as
transformacdes do mercado.

Sabe tudo sobre as oportunidades de estagios
internacionais disponibilizadas pela Cidade das
Profissdes no seu site.



http://cdp.portodigital.pt/estagios/programas-de-estagios-internacionais-1

CONCLUSAO

Esperamos que este guia tenha sido util na tua procura
de estagios internacionais.

Sabemos que este processo €, muitas vezes, demorado e
frustrante, por isso esperamos ter contribuido para
torna-lo o mais facil e intuitivo possivel.

De facto, os estagios internacionais tém numerosas
vantagens, contribuindo para:
e Alargar a tua rede de contactos a nivel global;
e Desenvolver soft skills para trabalhar emm ambientes
culturalmente variados;
Contribuir para um mundo mais sustentavel e justo,
tendo em conta que varias das instituicdes
apresentadas desenvolvem missdes humanitarias;
Valorizar o teu Curriculum Vitae;
Compreender como funciona o mercado de trabalho
internacional;
Usufruir da cultura de outros paises.

Qualguer duvida, nao hesites em contactar-nos!

Contatos:
mobility@novalaw.unl.pt
dep.internacional@su.novalaw.unl.pt




